DEPARTAMENTO DE FORMACION DE UNIA ABOGADOS

Productividad

Sacarle el maximo provecho al tiempo es una de las

mayores dificultades a las que nos enfrentamos dia a
dia.

Descripcion
Con el curso de Productividad de Lawyer Training aprenderas a gestionar el tiempo en base a las
estrategias de reagrupacion, delegacion y planificacién de tareas. También conoceras técnicas de
control del estrés y aprenderas a conciliar la vida personal y la profesional de forma equilibrada.

Precio y duracién
175€ con una duracién total de X horas.

Modulo I: Gestidn del tiempo
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Nuestra maleta del tiempo

La mayor parte de nuestro tiempo no nos pertenece

La clave: La reagrupacion de tareas

Lo mds importante que el abogado debe realizar en los préximos minutos
Cdémo realizar una correcta gestion documental

La delegacién eficaz: La regla del 10%

La gestion del tiempo basada en los principios

La planificacién diaria del trabajo

Horas mejores... dias mejores

Modulo II: Control del estrés

ahon=

Motivos por los que el exceso de estrés perjudica al abogado

Como reacciona nuestro cuerpo ante una situacion de estrés

El peligro de la identificacién con la gestién encomendada

Principales fases del Estrés

Andlisis de los sintomas emocionales, mentales y corporales del estrés

Modulo lll: Técnicas para conciliar la vida personal y profesional
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La dificultad de conciliar la vida profesional y personal

Dominar el arte de escoger. La planificacidon concreta de objetivos
El reloj y la brujula

Resumiendo lo esencial

Formacion realizada por Lawyer Training en colaboracién con Unia abogados y consultoria.
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